Face the Fear!

med Moira Dempsey

Rytmisk rörelseträning, ansiktsreflexer och fruktan paralysreflexen.

Moira Dempsey från Australien, är den internationella koordinatorn för Rytmisk Rörelseträning, www.rhythmicmovement.com. 

Hon har satt samman denna 2-dagars kurs som handlar om ansiktsreflexernas betydelse för tal, språkförseningar och för anknytning.

Kursen behandlar även den avgörande roll som fruktan paralysreflexen spelar i barnets utveckling speciellt för känslor, självtillit och självuppskattning. 

Fruktan paralysreflexen uppstår redan i moderlivet i ca 5:e fosterveckan, och ska integreras i 12:e fosterveckan där den övergår i Mororeflexen. Men om mamman är med om en stressande situation kan reflexen finnas kvar, och det kan bli problem att integrera övriga primitiva spädbarnsreflexer. 
Om den här reflexen finns kvar eller triggas igång när barnet går i skolan, kan den även spela en avgörande roll vid läs- och skrivsvårigheter. Reflexen kan även triggas igång i vuxen ålder om man är med om kraftig stress, och kan då leda till utmattning.

I kursen arbetar vi med rytmiska rörelser, modifierade isometriska tekniker och några kinesiologiska tekniker för att främja känslomässig och beteendemässig integrering. Här ingår även en avslappande ansiktsmassage för att integrera reflexerna. 
Kursen pågår under 2 dagar och hålls på engelska. 

Förkunskaper: Rytmisk rörelseträning, känslor och inre ledarskap, eller liknande.
Datum: 10 – 11 september 2011 

Tid: 09.00 – 17.00

Plats: Centrum för Rytmisk rörelseträning, Gårdsvägen 2, Solna.
           www.rytmiskrorelsetraning.se 

Pris: 2500 kronor
Anmälan: Eva Johansson, 08 – 55 11 74 88 eller 070 – 696 81 18  www.energimedvetenhet.nu eller eva@energimedvetenhet.nu
Välkommen!
