Bokrecensioner

Rorelser hjalper barn som
”expertisen” klassats
som hjarnskadade

arald Blomberg 4r psykiater och

H har under manga ar arbetat med

rytmisk rérelsetrining for act

hjilpa barn med neurologiska handikapp

av olika slag. Hans senaste bok, Rérelser

som helar, ir en spinnande introduktion
till detta kontroversiella imne.

Blomberg ir bekymrad 6ver den miljo

véra barn tvingas vixa upp i. All den skad-

Hjirnan hos det nyfédda barnet ir
mycket outvecklad och skér. For
att barnets hjirna ska utvecklas

pé rorelsetera-
pin.  Dessa

fallbeskriv-

Cupiditas Discendi AB

normalt krivs att det fir stimu-
lans. Sen kommer ett intressant observan-
dum:

“Som vi sett dr uppmiirksambhetsproblem
och hyperaktiviter gemensamma drag hos
spidbarn och barn som fitt diagnosen

liga miljobelastningen i form av kvicksil-  ADHD. Hos barn med ADHD finns precis
som hos

N¥ bok: spiid-barn

Rérelser som helar. Harald Blomberg. Cupiditas Discendi.  minga
tecken  pd
att  basala

ver iamalgam och andra tungmetaller, vac-
ciner, délig mat med skadliga livsmedels-
tillsatser, kemiska sétningsmedel samt den
elektrosmog som dagens tradlosa samhil-
le ger ifrdn sig, gor att barnens hjirnor
utsitts for stora pafrestningar. Eftersom
mamman ocksd ir en del av denna miljo
ir det sjilvklart att fostret paverkas. Anta-
let missbildade barn okar, allt fler utveck-
lar allergier, blir deprimerade eller utveck-
lar olika typer av uppmirksamhets- och
koncentrationsproblem. Dagens  ton-
dringar ir den forsta generationen som mar
simre 4n sina forildrar i motsvarande
alder. Harald Blomberg upprors éver det-
ta och ver att allt fler barn idag behand-
las med centralstimulerande amfetaminli-
kemedel av typen Ritalin, Strattera och
Concerta. Visserligen tycker Socialstyrel-
sen att likemedel ska tas till i andra hand,
men det har inte hindratatt 8 000 barn och
ungdomar idag behandlas med beroende-
framkallande narkotiska preparat. I USA
har utvecklingen gitt innu lingre. Forfat-
taren ser som sin mission att beritta om att
det finns andra verksamma och helt
biverkningsfria metoder att behandla barn
och ungdomars emotionella, psykiska och
andra nirbesliktade problem.

Blomberg gir grundligt tillviga. Han
beskriver hur hjirnan utvecklas under fos-
tertiden och under de forsta barnairen.
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ganglierna inte fungerar.”

Den friga som Blomberg stiller sig ir
ombarn med ADHD kan fi en bittre funk-
tion genom att imitera spidbarnens ryt-
miska rorelser. Det 4r precis en sidan rorel-
setrining som forfattaren dgnat sig 4t att
utveckla under 20 ar med goda resultat.

Den barnpsykiatriska modellen sisom
den manifesteras i Socialstyrelsens kun-
skapsoversikt frin 2004 utgdr frin att
ADHD orsakas av en genetiskt betingad
brist pa signalsubstanser i hjirnan. Blom-
berg menar att det istillet handlar om en
bristande mognad av hjirnan, vanligen
orsakad av otillricklig stimulering under
forsta levnadséret. En indikation pd att det
forhaller sig pd det sittet ér att dldre barn
med psykiska funktionshinder kan ha kvar
primitiva reflexer som under normala
omstindigheter borde ha integrerats i bar-
nets rorelseapparat vid tre 4rs &lder. De ryt-
miska rorelsereflexer som spidbarnetir pro-
grammerat for att gora, himmar de primi-
tiva reflexerna. Om spidbarnet inte lyckas
slicka ut de primitiva reflexerna kommer
barnets koordinationsférmdga och hjir-
nans utveckling att g& lingsammare. Erfa-
renheten visar att om man tilllimpar den
rytmiska rérelsetriningen pd dessa barn s&
forsvinner symptomen gradvis.

Sirskilt intressant ir att ta del av de ota-
liga fallbeskrivningar av hur barn reagerar

ningar gor det
littare for ldsaren att forstd metodiken och
dess effekter pd barnets utveckling. Regel-
missigt handlar det om barn som fitt sin
dom av den ordinarie hilso- och sjukvér-
den: — Vi kan inget mer gora iin ast borja
medicinera!

Med spinnande exempel frin sin prak-
tik forstir vi att barn som betraktats som
hopplosa fall av barnpsykiatrin, kan
genomga remarkabla férbittringar genom
rytmisk rorelsetrining.

Det allvarligaste med att likemedelsbe-
handling med amfetaminpreparat idag
anvinds flitigt, 4r att hjdrnans majlighet
till utveckling upphor. Centralstimuleran-
de medel péverkar nervforbindelserna,
men det bildas inga nya nervforbindelser
eller reaktionsménster. Lingsiktigt 4r det-
ta forodande. Vid rorelsetrining bildas
diremot hela tiden nya nervforbindelser,
vilket gér att barnet lingsamt forbirtras i
sin utveckling.

Blomberg ir starke kritisk till de kon-
sensusdokument och rapporter som tagits
fram av Socialstyrelsen och andra expert-
grupper. Ett sddant konsensusdokument
som ror dyslexi slér fast ate det uteslutan-
de beror pd bristande “sprikljudshante-
ring” och har genetisk grund. Intensiv lis-
trining 4r den 4tgird som féreslas. Blom-
berg beskriver sin egen framgéngsrika ryt-
miska rorelsebehandling av dyslektiker
och har en helt annan férklaringsmodell
till detta handikappande tillstind.

Metodiken kan ocksd med framging
anvindas vid andra diagnoser, till exempel
vid autism, psykoser och schizofreni.

Det dr naturligtvis omajligt att pa det-
ta lilla utrymme gora boken fullstindig
rittvisa, men jag kan varmt rekommende-
ra den dill lisning.
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