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Solreflexen





Rytmisk rörelseträning med 
enkla Pilatesövningar


På Centrum för rytmisk rörelseträning, Gårdsvägen 2 i Solna

Måndagar 17.30-19.00
Vi lär oss de rytmiska rörelseövningarna och blandar dem med enkel Pilates,

 så att de bildar ett övningspass, som du även kan göra hemma.

Varje gång har vi en liten fruktpaus då jag berättar om en primitiv reflex.
Vill du veta mer om rytmisk rörelseträning kan du gå in på

www.rytmiskrorelsetraning.se
Kostnad:  140 kr/ gång , 650 för 5 ggr , 1200 kr för 10 ggr

Om du betalar för 10 gånger så får du dessutom 100 kr. rabatt på en

 enskild konsultation.

Anmälan: 0701-564697   eller

 hjordis.ahl.b@gmail.com
Välkommen   
 Hjördis Ahlin-Boström  
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