Kurs RRT och reflexer for Kroppsterapeuter

Kurs som vander sig till massorer, sjukgymnaster, kiropraktorer, naprapater etc.
20% Rabatt Medlemmar Kroppsterapeuternas Yrkesférbund

Grundkurs med speciell inriktning pa yrkesgrupper som arbetar med muskelspanningar.

| kursen far lar du dig att testa primitiva reflexer som kan orsaka bl.a. muskelspanningar,
vark dalig kroppshallning, sne hoft etc.

Du far ocksa lara sig att med enkla rytmiska rorelsedvningar och reflexévningar integrera
dessa reflexer och darmed uppna en mer varaktig avslappning och forbattring.

Primitiva reflexer som brukar orsaka bl.a. féljande tillstand:
Muskelspéanningar i axlar, rygg, hofter och ben.

Vark och artros forandringar i nacke, brostrygg och landrygg.

Vark och artros forandringar i hofter och knan.

Stelhet, vark, kramper, 6verrorlighet i fotleder och fotter.

Stress, Overkénslighet for ljud och ljus

Dessutom far man lara sig att framgangsrikt behandla olika langa ben p.g.a. roterat backen.
Lag muskeltonus samt Gverrorlighet i leder och rygg.

Rytmisk rorelsetraning ( RRT) och reflexintegrering

Rytmisk rorelsetraning har utvecklats av Kerstin Linde och bygger pa de rytmiska rorelser
spadbarn naturligt gor.

Ifall vi inte har gjort en grundstdmning av musklerna som spadbarn har vi kvar aktiva
primitiva reflexer.

Om vi rakar ut for nagon skada ex nackskada eller langvarig stress

aktiveras reflexer som ger aterkommande muskelspanningar och belastar leder och rygg.
Harald Blomberg (Leg.lékare) haller kurser internationellt. Ett antal instruktorer har utbildats.
Rytmisk rorelsetraning undervisas i cirka 20 lander och kurs materialet finns pa elva sprak.

Pa kursen gar vi igenom:

Rytmisk Rorelsetraning genom vilka de primitiva reflexerna kan integreras.

Isometrisk Reflextraning enligt Dr Svetlana Masgutova

Metoden har utvecklats av Dr Svetlana Masgutova. Den gar ut pa att integrera reflexer genom
forstarka reflexmonstret med latt isometriskt tryck.

Lar dig denna effektiva metod att hjalpa dina klienter eller dig sjalv:

20% Rabatt for medlemmar i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund 1600kr plus moms
(Icke medlemmar 2000kr plus moms)

Stockholm :11-12 februari 2012 kI:9-17 Kurs i Linképing/Norrképing Mars/April 2012
Plats Center for Rytmisk Rorelsetraning Gardsvéagen 2 169 79 Solna. Vid: Solna P Station .
Info.Tel:070-7810179 www.3k-utbildning.se  Birgite@swipnet.se

Léarare Birgit Eriksson (Kroppsterapeut, Rytmisk Rorelse instruktor)

Harald Blomberg(Leg.L&kare)
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