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Rytmiska grundrorelser

Rytmiska grundrorelser sasom kravla, ala, rulla och krypa ar viktiga for
barnets motoriska, kinslomassiga, mentala och andliga utveckling.
Nar barnet lar sig hitta i sin kropp, utvecklar det nervsystemet och
hjalper till att koppla ihop de olika delarna i hjarnan. Detta i sin tur ar
viktigt for jag-utvecklingen och att barnet hittar sin egen kraft. Har
lagger barnet grunden for hela livet pa alla plan.

Idag laggs stor vikt pa inldrning och lasplattor i forskolan och i
hemmen dr mobiler och datorer med i vardagen. Barnen blir da
mera stillasittande. Vi ser att denna inriktning tar tid fran barnens
viktigaste inldrningsfunktion, lek och rorelse. Idag ar det manga som
vittnar om att barn har svarare att komma till lek.

”Rorelse ar nagot som ar fundamentalt for var art och det ar darfor
det har sa otroliga effekter pa oss” Citat av Anders Hansson,
overldkare i psykiatri

Alla bebisar fods med ett nedarvt rorelsemonster, de sa kallade
primitiva spadbarnsreflexerna, som har som syfte att hjalpa
spadbarnet upp fran liggande till krypande, for att darefter kunna
resa sig upp och ga, allt av egen kraft.

Rytmisk rorelsetraning

Rytmisk rorelsetraning ar en metod som genom att harma
spadbarnets rorelser integrerar de primitiva spadbarnsreflexerna. De
rytmiska rorelsedvningarna utfors liggande, sittande och pa alla fyra.
Ovningarna paverkar hjarnan pd samma sitt som spadbarnets
spontana rorelser gor.



Rytmisk rorelsetraning ar bra for alla barn och kan utforas i lekform
bade enskilt och i grupp pa forskola och skola. Metoden lampar sig
mycket bra som tidiga insatser for barn i behov av sarskilt stod.

Sommarkurs

| en gron och skon Waldorfférskola har vi i ar fatt mojlighet att gora
en sommarkurs. Har finns odlingar, far och hons runt knuten.
Vi har satt ihop 2 delkurser (Rytmisk rorelsetraning och

reflexintegrering i forskolealdern del 1 och del 2, se
www.blombergrmt.se) till 1 sommarkurs, sa de som har gatt del 1 i
vart forskolepaket far lite repetition och en fortsattning med fler
intressanta reflexer.

Dessa kurser lar ut grunderna i den rytmiska rorelsetraningen med
speciell inriktning pa forskolebarn. Deltagarna far lara sig anvanda
de rytmiska dvningarna for att utveckla barnets motorik.

| kursen far man lara sig att kdnna igen brister i den tidiga motoriska
utvecklingen och att iaktta och testa manga primitiva reflexer. Man
far lara sig att trana bort bade grov- och finmotoriska problem med
hjalp av rytmiska rorelser, reflexdvningar och lekar som kan goras
bade i grupp och enskilt.

De rytmiska rorelsedvningarna 6kar tonus i de muskler som stracker
pa ryggen och haller huvudet uppe. Tack vare dessa dvningar lar sig
barnet att hitta i kroppen och koordinera sina rorelser. De rytmiska
rorelsedvningarna hjalper ocksa till att integrera de primitiva reflexer
som normalt inte langre ska paverka motoriken efter ett ars alder.

Aktiva reflexer kan forsvara utvecklingen av hallningsreflexer sa att
barnet far problem med balans och stabilitet nar det sitter eller gar.
Kvarstaende primitiva reflexer kan daven orsaka kanslomassiga
problem och inldarningsproblem t.ex. l1as- och skrivsvarigheter.

Reflexerna kommer och gar under livet pa grund av inre och yttre



faktorer. Det ar aldrig forsent att jobba med reflexerna
och kunskapen ar ett livsredskap du bar med dig hela
livet.

Vem vander sig kursen till?

Kurserna vander sig till foraldrar, personal i forskolan,
forskoleklass och pa lagstadiet, samt alla som ar
intresserade av barns motoriska utveckling.

Var: Barntradgard Nyponkulla - H6l6
Nar: 9-11 augusti
Tider: fredag 10.00 -18.00

|6rdag och séndag 09.00 — 17.00
Pris: 4000 kronor/person

3000 kronor/person for de som
gatt forskolekursen del 1
Forkunskaper: inga forkunskaper
Anmalan till: eva.johansson@brmt.se
070 - 696 8118

Mojlighet finns att sova pa madrass i sovsal och nyttja
kdket pa forskolan (medhavd mat) till en kostnad av
150 kronor/natt.

Kursledare ar Hjordis Ahlin Bostrom, tidigare
Waldorfpedagog och forskolechef. Idag jobbar Hjordis
som Rytmisk rorelseinstruktor och aker varlden runt
for att undervisa i Rytmisk rorelsetraning. Hon tar
aven emot klienter i Stockholm eller vid hembesok.

Las mer om Rytmisk rorelsetraning pa www.blombergrmt.se och pa
www.nyatidensbarn.se

Varmt valkommen!


http://www.blombergrmt.se/
http://www.nyatidensbarn.se/

