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Assistera pa kurser!

Fran och med hosten 2011 har Eva Johansson dvertagit sponsorskapet for mina kurser.

Vi behover hjalp av kursassistenter och till dig som har lust och mdéjlighet att assistera ger vi
foljande erbjudande:

Du som gatt sammanlagt minst tre helgkurser i Rytmisk rorelsetraning ar valkommen att
assistera pa nagon av de kurser som du redan gatt. Nar du assisterat pa tre kurser far du i
gengald ga en valfri kurs for halva priset.

Kurser som du assisterar pa réknas inte in till kurser som kravs for att fa diplom som rytmisk
rorelseinstruktor.
Harald Blomberg

Instruktion for assistenter:

Att assistera ar ett tillfalle for dig att repetera en kurs, och att fordjupa dina kunskaper i
rytmisk rorelsetraning. Det kostar inte dig nagonting i reda pengar, men du far rakna med att
lagga ner en arbetsinsats. Foljande forvantas av dig nar du assisterar pa 2-dagars kurser i
Rytmisk rorelsetraning i Solna:

Dag 1: morgon
e Ankomst i lokalen senast klockan en timme innan kursen startar.
e Mobler som ska flyttas ar ofta gjort pa fredag, men kolla att féljande ar gjort:
o Banken fran réda rummet ska ut i stora rummet bredvid projektorn.
o Lilla rullbordet ska témmas och skrivmaskinen stallas inne i valvet.
o En gron stol stalls vid lilla rullbordet.
o Haralds dator placeras pa lilla rullbordet.
o Datorn kopplas ihop med TV med HDMI kabeln som ligger i nedersta ladan
under TV:n.
Stolar ska placeras ut efter antalet deltagare.
o Bordetistora rummet ska in i valvet till hoger. Dar placeras kaffe, te, muggar,
socker, ortsalt och skedar.
e Kaffe och tevatten kokas. Termosar finns pa hyllan langst upp i koket. OBS, det finns
bara snabbkaffe nufértiden. Alla termosar ar rengjorda och ska bara innehalla vatten.
e Forbered buffé inne i valvet. Numera bjuder vi bara pa kasein och glutenfritt,
eftersom det ar den kosten vi foresprakar. Det ar lite mera jobb med det har fikat
jamfort med hur det har varit tidigare, men resultatet brukar vara éversvallande
positivt. Jag handlar ingredienserna pa fredagen och staller i kylen. Langst ner i den
héar instruktionen skriver jag ett férslag pa vad man kan gora med dessa, men hur det
gors lamnar jag till dig som assisterar.
e Inneivalvet, till vanster i hyllan eller inne i det hoga vita skapet fran dorren sett,
finns skalar och upplaggningsfat, servetter, ljus mm, allt som har med kurserna att
gora.
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Stall fram vatten och glas till héger i kdket.

Lagg eventuella notter/mandlar till eftermiddagsfikat i bl6t redan nu.

Se till att alla far en namnlapp. Den far man skriva sjalv, men kolla att det gors. Ladan
med namnlappar finns i valvet. Se dven till att alla lamnar ifran sig plastfickan pa
sondag kvall.

Pricka av och uppdatera deltagarlistan.

Mitt pa dagen:

Kolla toaletterna under kursens gang, torka urinspill och fyll pa papper (finns inne i
valvet).

Plocka och diska efter formiddags och eftermiddagsfika.

Kolla soppasen i koket efter lunchen.

Fixa eftermiddagsbuffén.

Stall i ordning stolar mm pa kvallen nar alla gatt.

Dag 2:
e Har kan man gbra upp nar man ska ses. Nu ar det bara fikat som ska férberedas.
e | 6vrigt samma som for |6rdag morgon.
e Nar kursen ar slut, stada lokalen och stall undan stolar och banken. Kaffebordet
placeras dar banken statt, med 5 ljusblda stolar och en gron trastol runt.
e Stadskapet finns inne i valvet, det laga vita skapet.
e Torka toaletter och byt handdukar (rena finns i hoga vita skapet, smutsiga kan lamnas
i en plastpase inne i valvet).
e Fyll pa toapapper.
e Torrmoppa golven i alla rummen som anvants, inklusive toaletter och tamburen.
e Soppasarna kan lamnas i valvet.
Diverse:

Under kursen forvantas du

Fixa med lokalen (mdbler och toaletter) och med fikat, men inte da lararen pratar, sa
att du inte stér undervisningen.

Ga runt till deltagarna och hjalpa till med rérelserna. Du kanske inte kan allt, men det
finns alltid nagon att fraga. Det ar mycket larorikt.

Ibland far du hoppa in och jobba med deltagarna, om det &r ojamna par.

Sitta langst bak vid undervisning och stédja kursdeltagarna energimassigt. Det
innebar att du bor helst vara val balanserad nar du ska assistera. Du kanske minns nar
du sjalv gick dina forsta kurser, det finns alltid nagon som &r impulsstyrd och har
manga reflexer igang. Lat inte detta trigga igang dig, utan moét dem med stor karlek
och var en god forebild. Visa att det gar att sitta och lyssna, ndr man jobbat med sina
reflexer.

Det hdnder att deltagarna slapper blockeringar. Om nagon skulle ma daligt, kan det
handa att du far hjalpa till att lugna deltagaren. Kolla om hon/han vill ha hjalp, eller
om de vill vara ensamma. En filt kan vara bra att ha till hands i dessa lagen. Filta in de
som far nagon form av reaktion. Hall pa K1/K27. Navelbalansering. Se alltid till att
lararen vet om att nagot har hant.

Jag brukar oftast vara med under hela eller delar av kursen.
Eva Johansson
070-696 81 18



eva@rytmiskrorelsetraning.se
eva@energimedvetenhet.nu

Frukostbuffé
Har foljer exempel pa vad buffen kan innehalla. Lokala fordndringar kan férekomma.
Allting fordelas sa att det racker till buffé bada dagarna.

Agghalvor med kaviar och majonnas. Kaviar och majonnis placeras lampligen bredvid, sa far
man valja sjalv.

Fisk av nagot slag, oftast sill.

En rora av nagot slag.

Gronsaker.

Oliver/tapendae.

Olivolja, linfroolja, fiskolja, avocadoolja - nagra oljor finns i kylen, nagra ovanfor skapen i
pentryt.

Sesamfron, solrosfron, pumpakarnor och torkad frukt. Finns i hoga vita skapet i valvet.
Kaffe, te, kokossocker, stewia, rismjolk, ortsalt. Finns i vanstra skapet i pentryt.(varmt vatten
med ortsalt smakar som buljong).

Servetter

Bestick

Levande ljus

Eftermiddagsbuffé

Eventuella rester fran formiddagen.

Farsk frukt — skala och skiva strax innan servering.
Notter/fron/mandel.

Sesamfron bredvid frukten, gott att doppa i.
Glutenfritt hart brod, riskakor, eventuellt kex.
Smor och kokosolja.

Notsmor/kram av nagot slag.

Ibland en kaka.

Kaffe, te, varmt vatten mm
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